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Forvaltningen for funktionsstod

Bilaga 3. Tips Krislada Brukare — Gruppbostad
(avser ej Servicebostad)

Som en del i samhéllets beredskap forvintas privatpersoner klara sin egen forsorjning av
virme, vatten och el under en vecka i det inledande skedet av en samhéllsstorning eller
kris.

Tips Krislada Brukare — Gruppbostad (avser ej Servicebostad) utgor forslag for inkop till
brukares egna krislador. Forslaget ses som vigledning och tips och inte krav/férvantan da
ansvaret och kostnaden ligger pa brukaren. I denna lista har inte forutsittningar for
matlagning sdsom stormkok inkluderats da matlagning sker gemensamt. Inte heller
vevradio har inkluderats d& verksamhetens har sddan utrustning i krisladan for
medarbetare.

Krislada innehall Antal | Kompletterande information

Vevficklampa, om hanterbart 1 Laddas via handvev, solcell och USB. Kan dven ladda
mobiltelefon.

Ficklampa batteridriven 1 For enkel hantering

Pannlampa 1 Uppladdningsbar

Nattlampa 1 Som gér pa batteri, girna laddningsbar

Power bank 1 Power bank med solceller for att kunna ladda pannlampor
m.m.

Extra batterier X Inventera apparater som drivs med hjilp av batterier,
vilken typ av batterier, hur manga? Kop in extra batterier,
forvara dem i kylskép for lingre héllbarhet.

Vattendunk med tappkran, X 10 liters dunk for enkel hantering. Riktmarke, rakna med

fylld med vatten minst 3 liter/vuxen samt dygn.

Vattendunk hopfillbar 1 10 liters dunk for hamtning av vatten vid
vattenpost/vattentank pa annan plats.

Petflaskor, storre modell 2-3 Att ha i frysen for att kyla kylsképet med

Hink med lock 1 For hamtning av vatten ur exempelvis vattendrag eller
5j0.

Sopséckar, ca 125 liter 1 Extra sortering av sopor kommer sannolikt att bli
nddvandigt omgaende.

Avfallspésar 1-2 For anvéndning nér toaletterna inte fungerar. Placeras i

rullar | toalettstolen.

Vatservetter X Vatservetter for eget bruk, tvétta hander och liknande.

Vatservetter, staiddukar X Vatservetter for stid.

Tval, flytande handtvél X Att ha vid handfat.
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Diskmedel 1 For handdisk

Handsprit 1 Se rutin for forvaring av handsprit
Virmeljus, aktuellt? 1 pkt | 1 paket a 100st.

Téandstickor, aktuellt? 1 pkt | Paket om ca 8 askar 4 45 tiandstickor.
Forsta hjalpen-1ada 1

Enklare husapotek e Exempelvis

Huvudvérkstabletter, utgéd fran paracetamol.
e Vitskeersittningstabletter, exempelvis

Resorb.
Yllefilt 1 Filt for att hélla virme genom att hdnga for fonster,
bygga kojor eller vira runt sig.
Varma klader Viktigt att tinka pa att kld sig varmt. Vantar, mdssor och
halsdukar kan vara bra att ha tillging till
Viktig information e Utskriven kartbild éver ndromradet

e Anhoriglista
e Viktiga telefonnummer och webbplatser, se

nedan.
Fordon, aktuellt? Hall dem sa fulltankade som mdjligt, undvik bransleniva
under halv tank.
Mat Se stycke Tips pad innehdll i Krislada - Mat

Viktiga telefonnummer och webbplatser

112
Vid en nddsituation som krdver omedelbar hjilp av ambulans, brandkar eller polis.

11313
For att lamna eller fa information vid allvarliga olyckor eller krissituationer.

114 14
Alla polisdrenden som inte handlar om pagaende brott eller handelser.

1177
Sjukvardsradgivning.

Dinsiikerhet.se
Fordjupad information fran Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap.

Krisinformation.se
Samlad information frén Sveriges myndigheter vid kriser.
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Tips pa innehall i Krislada — Mat
Det ér viktigt att ha mat i krislddan som ger tillrickligt med energi. Anvénd hallbar mat

som kan tillagas snabbt, kréver liten mangd vatten eller som kan dtas utan tillagning.

Téank ocksa pa att uppdatera/se dver krislddans innehdll kontinuerligt for att inte
produkterna ska passera bést fore-datum.

Exempel pa livsmedel:

® Brod med lang héllbarhet, till exempel tortilla, hart brod, kex, skorpor

® Mjukost, messmdr och andra paldgg pa tub

® Havredryck, sojadryck, torrmjolkspulver

® Matolja, hardost

® Snabbpasta, ris, gryn och potatismospulver

® Firdigkokta linser, bonor, gronsaker, hummus pa burk

® Krossade tomater att till exempel koka pasta i

® Konserver med kottfarssas, makrill, sardiner, ravioli, laxbullar, kokt kott, soppor
® Fruktkrdm, sylt, marmelad

® Firdig blabars- och nyponsoppa, juice eller annan dryck som héller i
rumstemperatur

® Kaffe, te, choklad, energibars, honung, mandlar
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